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TOPRAKTAN
GELEN BESINLER

AMA( -
Topragin besin saglamadaki onemini fark etmek.

SURE
2 ders saati

KAZANIMLAR

HB.3.6.1. insan yasami agisindan bitki ve
hayvanlarin onemini kavrar.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini
arastirir.

HB.3.6.4. insanlarin dogal unsurlar tizerindeki
etkisine yakin ¢evresinden ornekler verir.
HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda
sorumluluk alr.

F.4.2.1.3. Saghkli bir yasam icin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin onemini, arastirma
verilerine dayali olarak tartisir.

F.4.2.1.4. Insan sagli ile dengeli beslenmeyi
iliskilendirir.

G.3.1.3. Gorsel sanat calismasini yaparken guncel
kaynaklara dayal fikirler gelistirir.

G.4.1.2. Deneyimlerini farkl fikirler, sanat formlari
ve kulturel temalarla iliskilendirerek gorsel sanat
calismasi olusturur.

HAZIRLIK
« Bu etkinligi uygulamadan bir siire once farkli
besinlere ait gorselleri toplamaya baslayin.

ARA(-GERE(LER

Kraft kagidi ya da karton, renkli kalemler, eski
gazete ve dergilerden kesilmis besin gorselleri,
yapistirici, makas

OGRETIM YONTEM ve TEKNIK
Soru-cevap, fartisma, sanat ¢alismasi

OGRENME-OGRETME SURECI

1. Cocuklara asagidaki sorular sorarak etkinlige baslayin.

« Toprak hangi canlilari besliyor? (insanlar, bitkileri,
hayvanlari, mikroorganizmalari)

« Daha once toprakta bir sey yetistirdiniz mi? Ne
yetistirdiniz? Ne kadar topraga ihtiyaciniz oldu?

« Bahgenizdeki ya da evinizdeki saksilarda hangi
bitkiler var?

« Toprakta yetisen besinlere ornek verebilir misiniz?

« Sizce toprak olmazsa ne olur?

2. Daha sonra fahtaya asagidaki cimleyi yazin ve

cocuklardan bosluga gelmesi gereken ytizdelik sayy

tahmin etmelerini isteyin:

GIdalanmizin ... topraktan gelr.

“Gidalanimizin yuzde kagi topraktan geliyor olabilir?”

sorusunu sorabilirsiniz.

3. Tahminleri aldiktan sonra, dogru yaniti cocuklarla

paylasmadan once ¢ocuklara su sorulari sorun:

« Bugtin yemekte neler yediginizi disiintin ya da en
cok sevdiginiz yiyecek ya da icecekleri hatirlamaya
¢alisin. Hangi malzemelerle yapiliyor?

« Bu malzemeler nasil elde ediliyor?

« Bu yiyeceklerin toprakla nasil bir baglantisi var?

4. Bu sorularla cocuklari yonlendirerek gidalar ve toprak

arasindaki baglantiyr sorgulamalarini ve kesfetmelerini

saglayin. Bu sirada farkli yiyeceklere (corba, makarna,
kek, ekmek, peynir, sit, meyve ve sebzeler vb.) ornekler
verin. “Siitte toprak nerede? Ekmekte toprak nerede?”
gibi sorular sorarak, besinlerle toprak arasinda iliski
kurmalarini saglayin. Bu soru-cevap bollimiinden sonra
tukettigimiz gidalarin %95’inin topraktan geldigi bilgisini
paylasin. Cocuklara bununla ilgili ne distnduklerini ve

ne hissettiklerini sorun.
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5. Daha sonra fopraktan gelen ve toprak olmazsa
tuketemeyecegimiz besinlerin resimlerini eski gazete
ve dergilerden bularak kesmelerini isteyin. Bu gorselleri
bulmak icin infernetten de yararlanabilirsiniz.

6. Cocuklarin kestigi resimleri incelerken;

« Once besinleri mevsimlerine gdre gruplandirmalarini
isteyin. Bu sirada meyve ve sebzelerin hangi
mevsimlerde yetistigini sorabilir, bu konuda
bilgi verehilirsiniz. Mevsiminde tliketilen meyve ve
sebzelerin daha saglkli oldugunu gocuklara anlatin.

« Besinleri, hayvansal ve bitkisel besinler olarak
gruplandirmalarini da isteyehilirsiniz.

« Toprakta yetisen gidalarin tretiminde kimyasal
ilac kullanilmasi sizce etraftaki bocekleri nasil etkiler?
Kuslari nasil etkiler? insanlari nasil etkiler? Diger
bitkileri nasil etkiler? Topragi nasil etkiler? gibi
sorular sorarak dogadaki butun canlilarin arasinda

bir baglanti oldugunu kesfetmelerini saglayin.

7. Daha sonra ¢ocuklarla birlikte bliyuk kraft kagitlari ya
da kartonlari kullanarak, her rakam en az 1 metre olacak
sekilde %95 sayisini yazin ve kesin. Eski gazete ve
dergilerden kestiginiz besin gorsellerini bu “%95” yazan
kagitlarin Uzerine yapistirin. Cocuklardan bu ¢alismaya
bir isim vermelerini isteyin.

8. Calismanizi okulda herkesin gorecegi bir duvara
asarak sergileyin. Sergi sirasinda ¢ocuklardan
galismalarinin yaninda beklemelerini ve ¢alismay!

incelemek igin gelen arkadaslarini, ogretmenlerini ve

velileri bilgilendirmelerini isteyin.

100



